
Приложение №       к распоряжению  ___________________________

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
21 20 19 18 17 16 15 14 12 12 11 10 9 8 7
5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -- -- --

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -- -- --

10 10 9 9 8 8 7 7 6 6 4 4 4** 4** 4**

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 8 8 7 6 5

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 5 5 4 4 3

10 10 8 8 7 7 6 6 4 4 -- -- -- -- --

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

Первая неотложная помощь, ингаляции
Примечание
* Физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся согласно режима работы спортивных  объектов.
** При  продолжительности лечебно-оздоровительной путевки 7, 8, 9 койко-дней назначается механический (аппаратный) массаж.
*** Назначаются после консультации инструктора-методиста по ЛФК. Занятия проводятся по нескольким направлениям:
 группа остеохондроза; группа сердечно-сосудистых заболеваний; детская группа (дети с 7 лет).
**** Посещение бассейна с сауной за дополнительную плату
Администрация оставляет за собой право изменить перечень оздоровительных и медицинских услуг.

Фитотерапия лечебное питье (один вид)

Снятие ЭКГ  в 12 отведениях бех функциональных 
проб(взрослым и детям от 7 лет)

Электросветотеплолечение (не более двух видов, 
общее количество процедур):                                                     
    амплипульстерапия, дерсванвализация, УВЧ-терапия, 
сантиметровая терапия, магнитотерапия местная и 
общая, УФО местное, видимое облучение местное, 
магнитолазеротерапия, ультразвуковая терапия, 
ультрафонофарез, электрофарез с оксидатом торфа, 
аппликация с сапропелевой грязью местная, 
турманивые маты

Спелеотерапия
Ванны (взрослым и детям от 7 лет 1 вид): 
жемчужные, вихревые, для нижних конечностей

Массаж ручной 1,5 массажных единиц или массаж 
механический (массажное кресло, массажная 
кушетка )**

Ультразвуковая диагности (1 вид):                               
щитовидной железы, молочных желез, матки и 
придатков, предстательной железы

по назначению врача

 Консультация косметика ( с 18 лет)

Наименование  услуг
Продолжительность курса лечения и количество предоставляемых  процедур

Оздоровительная гимнастика***
Посещение бассейна****
Посещение спортивного( тренажерного) зала*
Скандинавская ходьба
Прием лечащим врачом

Перечень  медицинских услуг, включаемых в стоимость лечебно-оздоровительной путевки в ОК "Ракета" с 22.08.2022г.


